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THE ART OF MONITORING

zensor paciens monitor kezelési utmutato
1.5 Verzié

Kérjiik figyelmesen olvassa el a tajékoztatot. Az eszkdz utmutatasoktdl eltéré hasznalata ronthat a
monitorozds minéségén

A rendszer nem alkalmas siirg6sségi ellatas hivasara

Mi a zensor?

((sosuaz

A zensor egy vezetéknélkili paciens monitor, ami ellenérzi szivének ritmusat, a szivverés frekvenciajat (mint
egy elektrokardiograf, azaz EKG), a |égzésének ritmusat és az aktivitdsanak mértékét.

Az orvosi személyzet a megfigyelés okdanak megfelel6en beallitja a zensort, amely lehet:

1) A késziilék folyamatosan mikddik, mikézben On a napi szokdsos teenddit végzi (az alvast is

beleértve)

2) Az esemény gomb megnyomasara informdcidkat rogzit, mikor On rosszullétet érzékel.

Amennyiben bizonytalan a késziilék m(ikodtetésével kapcsolatban, vagy tovabbi kérdése van, vegye fel

a kapcsolatot az orvosaval.



zensor EKG rendszer

Csak a zensor rendszer altal biztositott tartozékokat hasznalja
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zensor EKG

Be/ Kikapcsolé gomb és Esemény gomb

zensor statusz jelzé LED lampa

zensor statusz jelz6 LED lampa
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csatlakozok
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zensor tolt6é dokk

7 t6lt6 dokk akkumulatorral

8 tolt6 dokk tdpegység

9 toltottség jelz6 LED lampa

10 | 2 pdlusu halézati csatlakozd

11 | 2 polusu halézati kabel
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zensor elektrodak (testen elhelyezéshez a

6. oldalon Iévé kép nyujt segitséget

12 | Jobb mellkas elektréda (RA)

13 | Bal mellkas elektroda (LA)

14 | Magneses csatlakozé szegecsek

15 | Nagy méret( oldalso elektréda (LL)
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Mit kell tudnom megfigyelés kozben?

A zensor 0sszekotése ez elektrodakkal

Helyezze Ugy a zensort, hogy a késziiléken Iévé csatlakozdk

egy helyre essenek az elektrédan |évé magneses szegecsekkel.

Egy tikor hasznalata segitséget nyujthat a csatlakoztatdshoz, vagy kérjen segitséget egy csaladtagtol. A
megfelel6 csatlakozas ellen6rzéséhez 6vatosan emelje meg az eszkoz szélét.

Ha nem tudja csatlakoztatni az eszkdzt amiatt, hogy a elektréda dombordu feliileten van, tegyen fel egy Uj
elektrodat az ebben az utmutatéban mutatottak szerint, megbizonyosodva hogy a szegecsek a leglaposabb
feltleten vannak.

Zuhanyzas / flirdés a zensorral

1. Valassza le a zensort az elektrddarél. Az elektrédak viselhet6k a zuhany alatt, azonban a késziiléket
el kell tavolitani, mivel nem vizallé.
Ha viz éri a monitort, kérje ki az orvosa tanacsat a teendG6krél.

2. Az elektrodakat ne boritsa be viz (pl. flirdés furdékadban vagy Uszas). Ha mégis ataztak, vegye le az
elektrédat, és helyezzen fel helyette egy Ujat.

3. Zuhanyozas utan az elektroddkat évatosan, tapogatd mozdulattal térblje szarazra. Csatlakoztassa
vissza a zensor késziiléket, megbizonyosodva hogy mind az 6t szegecs megfelelGen csatlakozott.

4. Tandcsos a készlléket és az elektrédda csatlakozoit naponta, az orvosa altal biztositott alkoholos
torl6kenddvel megtisztitani. A zuhanyozas utan, az ennek megfelel§ tisztitds megel6zi a szappanos
viz lerakéddsat a szegecseken, ami javithatja az EKG jeler6sségét.
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*Ez a jelzés kb. 6 masodpercig tart. Amennyiben a hiba a 6 mdasodperc utdn is fennall, a hibajelzés
megismétlédik. Kapcsolja ki a késziléket, és tdvolitsa el az akkumuldtort. Varjon 10 masodpercet,
majd helyezze vissza az akkumuldtort, és kapcsolja be a késziiléket. Ezutan folytathatja a mérést. Ha
a hibajelzés nem szlint meg ettdl, keresse fel az orvosat a teenddékkel kapcsolatban.




A zensor akkumulator cseréje, toltése
Kapcsolja ki a késziiléket Tartsa nyomva a zensor gombjat 10 masodpercig. Hallani fog
harom mélyllé sipolast, és a LED fények kikapcsolnak.
Tavolitsa el az akkumulatort Tartsa egyik kezében a monitor részt, masikban pedig az
« |> akkumulator tartd részt. Hlzza szét a két részt.
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Akkumulator toltése
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1. Helyezze a legyengiilt akkumuldtort a tolté dokkba, nyomja le a megfelelS csatlakozashoz.

2. Csatlakoztassa a tapegységet a t6lt6 dokk hatoldalahoz, majd a tdpkabelt a tapegységhez.

3. Dugja be a tdpkabelt az aram alatt |évé konnektorba.

4. Ellenérizze, hogy a tapegységen lévs LED lampa PIROS, jelezve, hogy a toltés folyamatban van.

5. Az akkumuldtor koriilbeliil 4 6ra alatt tolt fel. A tdpegységen |évé LED lampa ZOLDre fog valtani,

jelezve a teljes toltottséget.

Helyezze vissza az akkumulatort CsUsztassa vissza a feltoltott akkumulatort a monitorba,
hogy teljesen a helyén legyen. Egyszer(ibb a monitoron
lév6 vezetSket Iatni, amikor a cimke felfelé mutat.

Kapcsolja be az eszkozt Bizonyosodjon meg, hogy az akkumulator csatlakoztatva
van, majd nyomja meg a gombot. Hallani fog harom
emelked6 sipolast. A LED fény szinlire, majd

zoldre valt. A z6ld fény jelzi, hogy a zensor készen all az
adatok rogzitésére, és rendben mukodik.



e Ha barmelyik elektréda széle tébb mint 1 cm-re kezd levdlni a b6érrél, minden elektrodat ki kell
cserélni Ujra

o Az elektrdda nem helyezhetd sériilt, vagy irritalt bérfeliiletre.

o Az elektrdda egyszer hasznalatos. Ne tegye vissza ugyanazt az elektrédat, amennyiben levalik vagy
el lett tavolitva.

1. Vegye le az 6sszes elektrodat lassan, vigyazva, hogy ne sértse meg a b6rt, majd helyezze az elektrédat
a normal haztartasi hulladékba.
2. Allapitsa meg az elektréddk megfelelS elhelyezését, miel6tt eltavolitja a védsféliat.

Jobb (RA) és bal (LA) elektrédak:
a. A bérirritacio elkerilése érdekében az ne mindig ugyanarra a helyre
helyezze az elektrodat.
b. RA — Mellkas jobb oldala

LA — Mellkas bal oldala
C. Az elektréddkat nem szabad a képen piros szaggatott vonallal jelolt
részekhez kozel helyezni.

Nagy méretii oldalso elektréda (LL)
a. Az elektréda elhelyezésénél tigyelni kell, hogy a magneses csatlakozd szegecsek a
legegyenesebb fellileten legyenek.
b. Ugyeljen ré, hogy hatra fekvésnél

3.  Amikor meghatdrozta az elektroda megfelel6 helyét, vizsgalja at, hogy a teriileten vannak-e sz6rszalak.
Ha a sz6rzet elég hosszu, hogy levagja, egy tiszta és biztonsagos olléval évatosan vagja rovidre.

4. Gyengéden tisztitsa meg a terliletet szappannal és vizzel, ligyelve arra, hogy ne maradjon szappan a
béron. Ovatosan torélje szarazra, megbizonyosodva hogy a teriilet tiszta és szaraz. Hagyja a
bérfellletet 1élegezni egy rovid ideig, mielStt Ujra felhelyezi az elektrédat.

5. Tavolitsa el a védéféliat az elektrodardl. Vegyen egy mély Iélegzetet, és tartsa bent (ezzel megnéveli a
viselés kozbeni komfortérzetet) majd simitsa az elektrodakat egyesével a bérre Ugy, hogy ne legyenek
rajtuk gylrédések, és megfelel6 a tapadas a béron.

6. Atul hosszu elektréda vezetékeket 6sszehajthatja dvatosan, vagy ha az orvosa biztositott ehhez
ragasztdszalagot, azzal a b6rhoz tapaszthatja.



Amikor késziilék bekapcsolt dllapotban, normal médban m(ikédik, nyomja meg a rajta 1évé gombot. Hallani
fog egy sipolast, és a LED lampa rovid ideig kékre valt. Prébaljon mozdulattal maradni, amig a készilék
rogziti az adatokat 30 masodpercig. A mozgas csdkkentheti az EKG altal rogzitett adatok minGségét.

A zensor viselése kozben ezekre ligyeljen

e Ha olyan kdrnyezetbe fogja haszndlni a zensort, ahol a h6mérséklet magasabb mint 41°C, értesitse az
orvosat

o Az elektrédak viselésének helyén esetenkénti viszketés és bérpir normalis. Amennyiben ennél
sulyosabb reakcidt érzékel, tdvolitsa el az elektrédat, és keresse fel az orvosat.

e Ne hasznaljon testapolot vagy egyéb krémet az elektréddk helyén felrakas elStt vagy viselés kdzben. A
krémek megakadalyozhatjak, hogy az elektréda a b6rén maradjon.

e Tartsa tavol az elektrédakat csecsem&ktél és kisgyermekektdl, az elektrodakon 1évé vezetékek
fulladast okozhatnak.

e Ha esetleges irritdcié miatt nem kivanja tovabb viselni az elektrodakat, tavolitsa el azokat a bérérdl, és
juttassa vissza az orvosahoz a zensort. Ha szlikséges, beszélje meg a tapasztalt bGrirritaciot az
orvosaval.

e Ha tdbb elektrédara van sziiksége, keresse fel az orvosat.

e Azensor készliléket és elektrédait el kell tavolitani defibrilldtor hasznalata kbzben, MRI vizsgdlat vagy
sebészeti eljaras alatt.

e Ne tegye ki a zensor késziléket tulzott pornak, homoknak vagy extrém hémérsékletnek.

e Kerllje el a zensor viselését er6saramu késziilékek vagy egyéb elektromdagneses interferencia forras
kozelében, mint példdul elektromos takardk, melegité parndk, mikrohulldamu sité

o Az akkumuldtort olyan helyen helyezze a t61t6 dokkba, ahol nincs kitéve sériilésveszélynek,
folyadéknak, paranak vagy extrém hémérsékletnek.

e Ne fogja meg az akkumulatoron 1évé érintkezket.

e Ne hagyja az akkumulatort a zensorhoz csatlakoztatva, amikor nincs hasznalatban.



